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Ajanlas:
Kedves Kollégak!

A Csicsergé — konyvesalad az Alapfoku Miivészetoktatds SZOLFEZS tantervi programja és
kovetelményei alapjan késziilt 3 korosztaly szdmara: Zenedvoda — El6képzd 1. — Eloképzo 2.

Az 1. szolfézs évfolyam kiegészité anyagaként is alkalmazhatd, az el6képzds anyag ismétlése,
elmélyitése, a kottaolvasas gyakorlasa céljabol! De jo szivvel ajanlom a konyveket és a jatékos
Otleteket az altalanos-, zenei-altalanos-, Waldorf-iskolak és 6vodak szamara.

A konyvcsalad a hangszertanulast elokészitd években kivan segiteni a gyerekek zenei iras-
olvasasi készségének jatékos, komplex megalapozasaban. Ugyanakkor kapcsolodni kivan a
hangszeres elokészité — évfolyamok kovetelményeihez, jatékos, kreativ kiadvanyaihoz. Ez az
ujabb igény késztetett arra, hogy minél korabban, minél jatékosabban, a korosztalynak megfelelo
szemléltetéssel torténjen a készségfejlesztés €s a tudatositds. A gyerek ne a hangszeres Oran
halljon el6szor a zenei jelenségrol, ne a hangszeres kottaban lassa eldszor, illetve a kottakép
olvasdsa kozben mar legyen zenei képzete. Sok éves pedagogiai tapasztalatom alatt
kristalyosodott ki jatékos otletem, mely dsszekapcsolja a térhallast a kottaképpel. Nagy 6rom a
gyerekekkel jaték kozben tapasztalni — Béantainé Sipos Eva: ,,4 jé muzsikus hallja, amit lat és
latja, amit hall "cimi kézikonyvében megfogalmazott pedagogiai cél alapjan — az eredményt.

A gyermekek 4ltalanos zenei képességeinek fejlesztésében gazdag gyermekdaljaték kincsilink
van legnagyobb segitséglinkre. Az Onfeledt dalos jaték komplex modon fejleszti a gyermek
Ezért legfontosabb feladatunk az 6vodas daljaték kincs megorzése, és tovabb gazdagitasa. A
gyerek velesziiletett mozgasigényét, improvizald készségét, a jatszva tanulas 6romét kihasznalva
alapozhatjuk képességeinek fejlesztését.

A dalosjaték kozben a kis gyerek az egész testével €rzi a ritmust, a hangszerjaték kozben mar
csak az ujjai mozognak. A mozgaskoordinacid fokozatosan fejlédik, mikozben irast- és
hangszertanulast eldsegité jatékos kar-, csuklo-, ujjtorndkat gyakorolhatunk a kedvenc
mondokakkal, dalokkal, majd a konyv rajzain is kiprobalhatjuk kisebb térben.

A relaciok érzékelése is kezdetben az egész testtel torténik a relacids torna segitségével, késObb
a pici kottat latva a kialakult bels6 hallasa segitségével énekel vagy jatszik a hangszerén. A konyv
¢s a gyerekek segittarsa ,,Csicseri”, az ujjbab, ezt a folyamatot segiti azzal, hogy a
mozgaskoordinalassal, ritmusérzék fejlesztésével és a reldaciok kialakitasaval egyidében mar
kottat ,,olvasnak”, jatékosan. A relacids torna utan a lufikon tanitjuk ropiilni, majd a konyv
lufijain, kés6bb az 5 vonalba varazsolt lufik segitségével olvassak a szines, késobb fekete kottat,
igy fokozatosan, egyre kisebb térben érzik a reldaciot.

Az UTMUTATO 6sszekapcsolja a 2 évfolyam kozos zenei anyagat. Tajékoztatasul mellékeljiik
a tankonyvcesalad ZENEOVODAS kétetének tartalomjegyzékét!

Nagyon szivesen fogadom a kedves kollégak észrevételeit, otleteit! (Elérhetéségem a konyv
belsd boritdjan.)

Jatékos modszeremet megismerhették a kollégdk a  Mertonom Kft. altal szervezett
Csicsergd tovabbképzésen Salgbtarjanban, ahol a bemutatdé foglalkozasok utdn szakmai
konzultacidra keriilt sor. A foglalkozdsokrol késziilt felvételek részletei a zeneiskola
honlapjan lathatok ( vaczigyula.hu ).

A tapasztalatok soran minden pedagégus kialakitja sajat modszerét. Remélem, oOtleteim segi-
tenek a kreativ tovabbfejlesztésben, hogy valtozatosabba és eredményesebbé tehessiik ezt a szEép
hivatast! Munkammal részt kivanok venni a Kodaly-i célkitlizés megvaldsitasaban: Zenei
anyanyelviink alkalmazasaval minél tobb gyermek jusson meghatarozé zenei élményhez!

Remélem, e konyvek is segitenek a zenetanulas elsé éveit kellemessé tenni, gyermeknek
pedagdgusnak, sziiléknek egyarant!

A Szerzo



Jaték-tipusok:

A daljatékok tobbsége megtalalhato:
Forrai Katalin: Enek az 6vodaban (EO) c. kiadvanyaban. (14.kiadés, 2001) A t6bbi jatékot a tipus
megnevezések és az Utmutatoban talalhato jatékleirasok (JL) alapjan tanithatjuk.

Daljatékok Jaték-tipus jatékleiras Forras

A piinkosdi roézsa parvalaszto EO — 145. Forrai (2001)

Az agy alatt a kotlo paros fordulo, szokdeld | JL —1. Dancs (1982)

An-dan di-ti-jom Péaros szokdeld Kalocsai gyermektancok
Babona-babona (monddka) ligyességi jaték JL -2. Hintalan (2000)

Babot foztem Paros forduld JL-3. Kiss Aron (1891, 2000)
Boglya tetején all egy golya | ligyességi jaték JL 4. MNT (1951)

Boszorkas szerepjaték JL-5. Kalocsai gyermektancok
Bujj, bjj, itt megyek tlizvivé EO — 183. Borsai (1976)

Buyjj, bujj, zold dgacska kapujatéek JL —6. MNT (1951)

Cincom, lancom cérna sorgyarapodo Dancs (1982)

Cirmos cica haj (kiszamold) | kergetd, fogocska EO - 151.

Csen-csen gytirli gylrt, zsineg JL-7. Dancs (1982)
Csere-bere fogadom tréfas csufold EO - 62.

Csett Papara nevettetd EO - 112. Borsai (1975)
Csincsele, bombola parbeszéd, felelgetds JL -8. Kerényi (1957)
Csiviritem, csavaritom sor be- kicsavaras EO - 184.

Egyél libam korjaték, guggolos EO — 84.

Egy szele kanyarg6 sor Kalocsai gyermektancok
Egy taliga kosar kergetd JL-09. MNT (1951)
Ekete-pekete mozdulat-improvizalas JL —10.

Elvesztettem zsebkendomet | parvalasztod EO - 86.

Erre gyere, arra (romén gyd.) | fogocska Forrai (1956)

Erre kakas paros fordulo EO — 187.

Ess, ess, ess kanyarg6 jaras JL-11. Kiss Aron (1891; 2000)
Eszterlanc kifordulos kor, névvel EO - 87.

Erik a dinnye hajladozo6s, guggolos EO — 158. kotta

Fehér liliomszal szerepcsere EO — 114,

Fozziink, f6zzlink kalamészt | szerepjaték JL - 12. B.-K.-Kerényi (1951)
Goélya bacsi, golya parbeszéd EO — 189.

Gyl paci, paripa lovagoltato EO — 126. kotta

Hajlik a meggyfa parvalaszto EO - 138.

Héromszal vesszore kapujatek JL-17. MNT (1951)

Hatra ne nézz roka jar kergetd JL —13. Kerényi (1957)

Hej a salyi piacon hangfelismerés EO - 88.

Hej tulipan (1-s) vonulds, faluhossza jaték | JL — 14. Kerényi (1957)

Hej tulipan (m-1,) kapujaték JL —15. Kiss Aron (1891; 2000)
Hej, vara, vara parvalaszto EO - 139.

Hej, varalja kapusor JL —16. Borsai (1976)

Héja, héja, nincs itt liba kergetd EO - 193




Hogy a csibe kergetd EO - 195.

Hold, hold, fényeslanc kapu - lancsor EO - 83.

Hopp mokuska szerepcsere, zokdécselés | EO — 171.

Hosszt-szaru galuska paros séta, fordulas EO - 196.

Huzz, huzz Katica péaros forgas Borsai (1978)

Itt a harom fogdeska JL —18. Borsai (1978)

Itt a kdcsog kdcsogos EO - 38. Borsai (1976)

Julia kisasszony (lengyel gyj.) | mozdulat utanzo Forrai (1965)

Kécsa, kacsa paratlan szamu jaték EO - 127.

Kaérolina, patyolat kendds, tlizvivos Borsai (1978)

Kecske ment a kergetd, szerepjaték JL —19. kotta | MNT (1951)
Kendermagot vetettem tlizvivo JL —20. Kiss Aron (1891; 2000)
Keringet a roka kergeto Nagy Margit: Dalolo...
Kering az 6rs6 guggolds EO — 140.

Kicsi kacsa paros forgas Nagy Margit: Dalol6...
Kinn a barany fogbdeska Hintalan (2000)

Kinn a kecske fogbdeska Borsai (1976)

Kis kacsa fiirdik szerepcsere EO —115.

Kis kis kigy6 sor be- kicsavaras EO - 201.

Komatalat hoztam szerepcsere EO —99.

Kortéfa, kortéfa pergd-forgd JL —21. Kodaly (1943)

Lipem, lopom csOsz0s jatek EO —202.

Lopjék, lopjak a soskat cs0sz0s jatek JL —23. kotta | MNT (1951)

Kukuriku Kelemen igyességi, féllabon allas | JL — 22. MNT (1951)

Mackd, mackd par vagy kotélugro EO — 203.

Menjiink lanyok a sz6l6be vonulos, gyorsulva

Mért kiildott az Gij asszony hidasjaték EO — 106.

Méz, méz, méz leanykérd JL —26. Kerényi (1957)

Mit mos kend6s EO — 103. Kiss Aron (1891; 2000)
Mig a libam lugasjaték JL —27. Dancs (1982)

Most viszik leanykérd EO —204.

Ne nézz hatra, jon a farkas kergetd Hintalan (2000)
Piink6sdi rozsa parvalaszto JL —27. kotta | Ittzés - Robert (1990)
Recse, recse guggulos EO — 132.

Rétes, béles csavarodjal sor ki- betekerds Dancs (1982)

Sari néni utazik parbeszéd, vonat Kerényi (1956)

Sika, sika csere vagy porgetd EO — 134,

Sirjunk, rijunk csere vagy elfogyo EO —207.

Sotétes az erdd leanykér6 EO — 179.

Szantottam gyopot zalogos JL —29. MNT (1951)

Szepeli polkat paros szokelld JL - 25. Borsai (1978)

Szojetek lanyok kifordulos kor, névvel EO — 208.

Tekeredik a kigyo sor be- kitekeredés EO — 109. Dancs (1982)

Teriti a lany szerep-jaték JL —24. Kodaly (1943)

Tormas ember felelgetos, kergetd EO - 105. Borsai (1978)

Tiizet viszek tlizvivo EO — 103. Kiss Aron (1891; 2000)
Vékony vaszon paros guggolva ugralas JL —32. Borsai (1978)




Jatékleirasok:

1. Az dgy alatt...

Kettés oszlopban, keresztezett kézfogassal szokellnek. ,,Fordanc”-ra hirtelen megfordulnak, és
ellenkez6 iranyba folytatjak a jatékot. Lehet valtogatni masik szokellds jatékkal, ell. iranyban
masik dalt énekelve: Borsot foztem..., vagy monddkaval: Hull a borsé... (belséhallas fejlesztés),
vissza kell emlékezni a kezd6 hangra.

2. Babona, babona...

Kockazas (kavics, golyo, labda kapdcska) kozben mondogattdk, hogy a masik elejtse. A gyerekek
orommel probalgatjak ritmikusan dobalni a labdat a mondokara. (A konyv lapjain kdnnyebb.)

3. Babot foztem... (mint a Borsot foztem...jatéka)
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Ba - bot fé6z - tem, meg is pap-ri - kaz - tam, a - be-le, ba - be-le, bukk!
jol  meg - séz - tam,

4. Boglya tetején...

A gyerekek éneklés kozben korbe sétalnak, mialatt egy gyerek széttart karokkal, fél labon all a kor
kozepén. A dallam negyedik sorara mindenki megall, szembefordul a kdorrel, és tapsol. Ekdzben a
»Z0lya” odamegy az egyik gyerekhez, és behuzza a kor kdzepére. A masodik dallamra mar 2 golya,

utana 4, 8, ill. sok (mindenki) golya all fél labon.

5. Boszorkas...

Kiolvaso:
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E - ni pé - ni, ju - pi - té - ni bo - szor- ka-nyok  hoccs!

Ef - fer, gef - fer, Ju - i né - ni,

Te - gytk vas - 13, vas  nem bén - ja,

Biu - di ba - nya bo - szor - ka - nya

Akire a kiolvaso utolsé szotaga esik, az lesz a boszorka. A boszorka a ,,pincének” kijeldlt helyre
megy és magara boritja fels6 szoknyéjat (vagy kendot), igyekszik ijeszté mozdulattal félelmetes
kiilsét olteni. A jatékvezetd lesz az anya, a tobbi a gyermeke, akik ugrandozva, szétszortan
koriilotte helyezkednek el. Az egyik gyermek odamegy hozza. Gyermek: - Nyanya agyon
kinyeret!

Anya: - Edos lanyom erigy le, a pincébe szaladj le, majd ott mogtalalod. A gyermek
félelmet szinlelve, 6vatosan a pince felé¢ lopakodik. Erre a boszorka nydszordgni kezd, a gyerek
jjedten az anyjahoz szalad. Gyermek: - Nyanya, van ott valami, nydszorgésit hallani.

Anya: - Ugyan lanyom mi vona, taldn csak nem boszorka? Krumpli van ott
zsakba. Masik gyerekre mutat: No erid;j le te!



A masik gyereket is megijeszti a boszorka, szalad az anyjahoz.

Gyerek: — Nem zsak, mog nem krumpli a, sz6ros a keze, szOrds a laba, zapfoga nincs a
szajaba.
Anya: — Na gyertek, majd én mognizem! A gyerekek a boszorkaval szemben, az anya és

egymas derekat atkarolva egymas mogé allnak. igy ovatos 1épésekkel megindulnak a boszorka
felé:
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6. Bujj, bujj, zold dgacska...

Ketten szembefordulva, mindkét kézzel kaput tartanak. A sor kézfogassal, nyolcast irva atbujik a
kapu alatt.
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Bujj,  bujj, z6ld a - gacs - ka, bajj,  bujj, z0ld le-ve -lecs - ke,
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Nyit- va van az a -rany- ka - pu, csak buj - ja - tok raj - ta.

Az utolsot megallitjak: ,Mi kell, korte, vagy alma?” Vélasza szerint az angyalhoz vagy az 6rdéghoz kerdil.
Mikor az egész sor elfogyott, mindenkitél megkérdik:
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An - gyal- e, or - dog - e* csu - pa- tisz- ta an - gyal
(6r - dog).
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Aki * - nal elneveti magat, az,csupatiszta” 6rdog, aki nem, az angyal.

7. Csen-csen gyviri...

A gyerekek egy hosszu zsinegre jatékgytrit fliznek, majd az 6sszekotott zsineget korbeiilve
kifeszitik. Mikozben a dalt éneklik, két keziiket vizszintesen mozgatva észrevétleniil tovabbadjak
a gyurtt.

Kozépen all a ,.keres6”, aki figyeli a gylirli mozgasat. A dalé zar6 sorat mar 6 énekli, és az utolsod
szoOtagra ramutat annak a gyereknek a kezére, ahol a gytriit gondolja. Ha eltalalta, akkor 6 marad
a keres6, ha nem, akkor azzal helyet cserél, akire ramutatott.



8. Csincsele, bombola...

A gyerekek sorba allnak. Kettd, az angyal €s az 6rdog félrevonul. A gazda egy-egy viragnevet stig
a jatszok fiilébe. Jon az angyal:
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J T _ Csin-cse - le, bom - bo - la!
- Ki van kinn? - An - gyal-ka!
- Mit ke - res? - Vi - ra-got! - Mi - lyet?
(beszélve:)

Kirdlykisasszonynak a legszebb gyongyvirdgot!

Ha van olyan nevt, elviszi. Jon az 6rdog, 6 is hasonloképpen. Ha nicsen a kért virag, a gazda
elkiildi dket: ,,Még nem virit.” Az angyal és az 6rdog addig jonnek valtakozva, mig valamennyi
viragot el nem viszik.

9. Egy taliga kosar...

A gyerekek leguggolva kort alkotnak (6k a kosarak). A vevd korbesétdl, a guggold gyerekek
egyenletesen tapsolnak a dalt énekelve (csorgetik a didt). Mikor harmadszor éneklik a dalt, a
vevO a ,,font” széra megérinti annak a gyereknek a fejét, akihez ért, az elszalad (elgurul a kosar), a

vevo korbe kergeti. Ha visszaér a helyére, marad az el6z6 vevo, ha megfogtak, 6 lezs z 11j vevo.

10. Ekete-pekete... (mozdulat improvizalas)
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Szl - szal, szal- ma - szl ecc ki, pecc ki Ten-ge-recz-ki  Pal.

A dalt énekelve a gyerekek korben allva mérdre tapsolnak: sajat tenyeriikbe, majd egyszerre a két
szomszéd tenyerébe (valtogatva). A jatékvezetd (tanar) ramutat a ,,Pompodéra”, mire az bemegy a
korbe ¢és a ,,Szil szal...”dallamra jatékos mozdulatokat ismételget (mérdre). A dallam
ismétlésekor visszamegy a helyére, és a tobbiekkel egyiitt ismétli a mozdulatot. El61rdl kezdve
masik gyerek lesz a Pompod¢, aki mas mozdulatot improvizal. Addig ismételgetik a dalt, amig
mindenki sorra keriil.



11. Ess, ess,ess...: ,,Egeres”; ,,Csuporkas”-jaték

Harom gyerek haromszogben leguggol behtizott labakkal, térdét alul két kézzel atfogva. Ok a
csuprok, ezt mondogatjak: Csuporka, el ne d6lj! Ha elddlsz, 6sszetdrsz! A tobbiek az egerek, akik
lancba fogozva kiilonféle kanyargds utakon keriilgetik a csuprokat, ritmikusan monddkazva. Aki
elszakitja a lancot, az egeres (csuporka) lesz, he egy guggolo elddl, az a ,,torott csupor”. Valtozat:
A csuporkdk magas hangon cincognak (mérdre, sziinetben is) csufolva az egereket (Cin, cin...)
Ha iigyesek, a mondokak sziinetében lehet hallani a cincogést! A konyvbol is olvashatjuk
ritmikusan két sz6lamban (2 csoport, vagy 2 gyerek).

12. Fozziink, fozziink...

Hosszl sorban, egymas 6lébe iilve, kigy6z6 mozgast végez a sor, mig az ének tart. Ekkor jon a
gazda, végigtapogatja mindegyiknek a fejét. Egyikre azt mondja: , kemény”, a masikra: ,,puha”.
Aztan sorra mindegyiket megkérdi:

-Hogy a lanc? -Szaz forint!

-Add alébb! -Nem adom!

-Megbanod! -Nem banom!
Végre az utolso azt feleli: -Meg!
(kalamasz: kulimasz, kendcs)

13. Hatra ne nézz...

A gyerekek korben allnak, keziiket hatra tartjak. Visszanézni nem szabad. A roka koron kiviil jar,
s a gyerek kezét egy kenddvel csapkodja, mikdzben a dalt énekli. Amelyik gyerek elkapja a
kendot, az lesz a roka.

14. Hej, tulipdn... (s—|)

Felallunk egy sorba, kicsit félkorosen, s a ét sz€lsd beszélget egymassal:

- Hires mester, itthon vagy-e? -Itthon vagyok, épp most jottem!

- Atengedsz-e lanchidadon? -Nem engedlek, mert leszakad!

- Ha leszakad folaggatom! -Mivel tudnad folaggatni?

- Gyongy-gytrivel, gyongyharmattal! A sor vége kaput tart, a dalra a masik vége nekiindul és
atbujik alatta. A legsz¢ls6 ugy marad, ahogy volt, de a masodik fordul egy felet, s arccal ellenkezd
iranyba all, két karja maga el6tt keresztben. Aki eddig vezette a bujast, ugy folytatja, hogy a
kovetkez6 kapun bujik at, majd sorban mindegyiken, mig mind ellenkezé iranyba fordulunk
keresztezett karokkal. Addig énekeliink folyamatosan, mindig el6lrél kezdve, mig el nem késziil a
lanc. Ekkor a bujast vezetd megkérdi a lanc méasik végén allot:

- Hires mester, szakad-e a lanc? Az vélaszol: -Nem t’om, hogy aggattad fol!

Ekkor a vége kétfelé huizza lancot, s ha valahol elszakad, mind felborulunk, szétgurulunk, nagyot
kacagunk!

Kénnyebb valtozat:

A dalt énekelve vonulunk (a motivumismétlést 1 gyerek visszhangozhatja).

15. Hej tulipan... (la-pentachord)
Két nagyobb lany kaput tart, a tobbi sorba fogddzva atbujik alatta a dalt énekelve.



16. Hej, varalja...

A jatékosok két oszlopba allnak, s parosaval egymas kezét megfogva, magasra emelik, kaput tartanak. Az ének
kezdésekor a sor végén levo utolsod par a feltartott karok alatt eléremegy, megkezdi a vonulast. Keziiket nem
engedik el, csupan mellmagassagban tartjak, hogy konnyen atbjhassanak. A hatulrol elérebtjo par mindig a
sor elejére all. Addig vonulnak, mig meg nem unjak. A vonulas iranya lehet egyenes, kanyargos vagy kor alaka

1S.

17. Haromszal vesszore... (Mint a 15.sz. jaték)
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Jaj, de nagy mé - reg re ta - lal -tam,

)

GEEEE===S —

- ] 1

o 1
Egy é - le-tem, egy ha-ld- lom,
vagy te - t6- led el kell val-nom, ¢é - des ga -lam-bom.

18. Itt a harom... (fogocska)

A jatékosok parosaval egymas elott (2-2 gyermek a kor kozepe felé néz) korben allnak. Egy gyermek a
koron kiviil a ,,cickdny”, egy pedig a ,,mackany” valaki mégott harmadiknak all be. A ,cickany” ezt
igyekszik megiitni 6sszecsomozott kenddjével, aki azonban elugrik a szomszéd par elé, onnan a hatsénak
kell kiugornia ismét a mellette levd par elé. Csak a futas iranydba allhat be a harmadik. Hogy a kor ne
sziikiiljon, a jatékosok a dal ritmusara ringé mozdulattal hatrafelé 1épegetnek. Ha a ,,mackany” valamelyik
harmadikat meg tudja iitni, az veszi at szerepét. Véltozat: Uj ,,cickany”-t valasztanak.

19. Kecske ment...
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20. Kendermagot vetettem ... (tlizvivo-jaték)
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ne mond-ja -tok.



21. Kortéfa...
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kony-nyl ja -r6  kis -me-nyecs-ke, dob  szer - da.

Két lany keresztben megfogja egymas kezét, labukat 6sszevetik, s hatra huzodva forognak. A dal végén
leguggolnak, s akinek szoknyédja legjobban kikerekedik, az siitdtte a legdomborubb kenyeret.

Viéltozat: korjaték, patvalaszto
22. Kukuriku Kelemen... (énckes parbeszéd)

A ,kakas” kozépen all féllabon, mig a tobbiek énekelve kérdezik: — Kukurika Kelemen, mit leltél a
szemeten? A kakas valaszol: — Egy rézgarast, kikeri. Mind: — A fogd most j6jjon ki! A kakas féllabon
ugralva elkapja a legkdzelebb allot, helyet cserélnek.

23. Lopjak, lopjdk...
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El- a -ludt a gaz - da, bumm, bumm, bumm.

24, Teriti a lany...

Van egy ,.leany”, egy ,,0reg”, és egy ,,lohatas”. Mind megjatsszak a szoveget. A korben allé gyermekek a
leany mozdulatait ismétlik. Az els6 visszaintés: ,,nem”, a masodik: ,,igen”.



25. Szepeli polkat...
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Sze-pedi pol-kit  én nem ja-rom, mert én-né-kem nin-csen pa-rom, 5>ze-pe-li pol-ka, hopp!

26. Méz, méz, mez...
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A gyerekek kézfogassal allo kort alkotnak. Egy a koron beliil, egy a koron kiviil egymas mellé all. Az
egymas felé esd karjukat megfogjdk, és a kor mentén haladnak. Az ének végén egymassal
szembefordulnak, s a belsd kérdi:-Mit keriilod, mit fordulod az én hazam tajat?

Kiils6: — Azt keriilom, azt fordulom a te hazad tajat, hogy szeretném feleségiil venni Mariska lanyat. A
kiils6 kézenfogja azt, akinek a hata mogott all, s ez vele egyiitt jarja a kovetkez6 kort. Minden alkalommal
ujabb és jabb gyereket visznek el a korbol, mig a kor el nem fogy.

27. Mig a libam... (4tbvas a karok alatt)

A 1 1 1
o — ) Y —— —— —
G et —to— oo

v Mig a li -bam ki-haj - tot - ta'm. egy p'ér ci -;;St el - kop - tat - tam.

A gyermekek parosaval egymas mogé allnak. A kiilsé keziik csipén van, a belsé keziiket 0sszefogva
magasra emelik. A dalt énekelve jobbra, balra csosszantanak (mérére). A kialakitott ,,lugas™ alatt a hatulso
par elore buvik, és a sor elé beallva bekapcsolodik a jatékba.

fgy vonulnak elére.

28. Piinkosdi rozsa...
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2. Gilice szivem, gilice, Ulj fél az agyam szélére,
Ha nem (ilsz az agyam szé- lére, Ulja dongé darazs fészkébe!



29. Szantottam gyopot...

A dal végén a korbenjard megall egynél:

— Csir, csur, ki vagy te, kis kormoska?Ha elneveti magat, zalogot kell adnia. Ujbol éneklik a dalt.
— Sicc ki madar a mezore! — sz6l ra hirtelen a masikra. A tobbiekre is tréfas mondatokat roktondz.
A jaték addig folyik, mig mind zalogot nem adtak.

30. Szinajom...
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31. Tiizet viszek...

n

7 ) —~——— H ﬂ

y - I B R

/™ L & 1 & 1

SU—% 4 5

eJ & & . o
Ti-zet vi-szek, nem lat -ja - tok, Eg a rmu - ha - tok

Ha lat - na - tok ol - ta-na-tok
32. Vékony vaszon...
A lanyok egymadssal szemben parosaval leguggolnak. A dalt énekelve paros labon kézfogéssal kettot

jobbra, kettot balra ugranak (mérdre). Kétfogas helyett csipore tett kézzel is ugralhatnak, valtozatosan:
egyet jobbra-balra; tapsolva, stb.

33. Parti nadas... (ringato)
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Dalok, mondokak:

1. Egyszer volt egy kemence...

A
# = ! ) ) - 5 Y
%_—‘ r
1. Egy-szer wolt egy ke-men - ce, be - le-bujt a kis Ben - ce,
2, Réd-né-zett a ma-ma - ja, nem is-mert a fi -a - ra
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Kor-mos wolt a ke-men - ce, fe -ke-te lett kis Ben - ce
Be-csuk-ta a ke-men - cét, jol el- ver- te kis Ben - cét.
Bardos Lajos szovege (Egyszer volt egy kemence... dallaméra):
A két szélén kis kota, Kozépen egy nagy kota,
Jobb ez, mint a piskéta, Ugy hivjak, hogy szinképa.
2. Kecske, kecske...
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1. Kecs-ke, kecs - ke, csacs-ka kecs - ke, Van-e nd - lad friss te -jecs - ke?
Kecske: Mind:
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Tiz cso-bor - rel van itt mek - mek. Van itt mek - meg,
Jut is min - den jo gye-rek - nek. Jo gye-rek - nek
2. Létod Pistit a vasgyurot, Adsz-e néki kecskettrot?
Hogyne adnék mek-mek, mzk-mek; Mek-mek, mek-mek.
Az valé a rossz gyereknek; rossz gyereknek.
3. Mit arul ké’ komamasszony...
Parlando, rubato [
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4. Csicseri borso... (mondoka — kiszamolo, korsot csérgetve)

Csicseri borso, pereg az orso, csurog a csurgo, tele a korso.



KESZSEGFEJLESZTES:

Eszkozok:

» Csicseri”’ujjbab, a tdars: (Csicseri szabdsminta letéltheto!)

A foglalkozas elején minden gyerek felhtizza az ujjara, igy kéznél van.(Elészor gylisziibab volt,
melyet nyakba akaszthatd fészekbdl vettiink el6).Ez az ujjra htizhat6 véltozat mindig az ujjakon lehet,
korjatékban kézfogasnal sem zavard. Kiseloképzoben a jaték utan a dalt eltorndzhatjuk vele, a lufikon
tanitjuk ropiilni, a konyvben olvasunk vele, elbujtathatjuk (ritmus-,dallambujtatas, stb.) Eloképzoben
egy 1d0 utan mar csak a tablandl haszndljuk a bemutatasnal, vagy a dallambujtatasnal és mas
felelgetds jatéknal, igy kialakul az a kellemes viszony, hogy a csoportnak van 1 kedvence: ,,Csicseri”.
Ezért kitiintetés, amikor 1-1 gyereknek adom oda, aki egyediil mutatja be a tablanal a feladatot,
Csicserivel konnyebb 6nalldéan megoldania. A konyvben mar csak gondolatban van veliink (kijeldli az
olvasas iranyat, figyelmeztet az ismétlésre stb.), gy olvasunk, mint az iskolaban: az ujjunkkal. Hiszen
0 egy eszkoz, akkor, és ugy hasznaljuk, hogy segitse, és ne hatraltassa a foglalkozads menetét, és
céljainkat. Hid lehet a jaték €s a hangszer-jaték kozott.

wSzines lufik”:

Kezdetben igazi lufik voltak, amiket riicskos ,,kutya-labdakra”cseréltem, a riicskot atszirva raakaszthatd
egy kis tablara, a megfeleld helyre erdsitett akasztora. Mar van magnestablam, igy egy konnyli miianyag
labdara magnest ragasztottam, amivel a magnestablara tehetd. Helyettesithetd szines krétarajzzal is, de a
valddinak varazsa van, tisztdbban énekelnek!

5 Virdag-ritmus”:
1 tanari példany — egyik oldalan ritmusképlet viragokbol, megforditva ugyanaz palcika-ritmussal
(mégnestabla hidnydban a tabla peremére illeszthetd, a gyerekek is szivesen kirakjak)

HRitmus-, és dallamkirako”:
minden gyereknek (ntapadds ritmuskirako és magneses dallamkirako fejlesztés alatt). Ritmus-, és dallam-
motivumok kirakasa visszhangjaték, utdritmizalas, és utészolmizalas utan, amig nem tudnak gyorsan irni.

wLeporello”:

a gyerekek nagyon kedvelik. Tetszolegesen elrejthetok a szomszédos figurak (hangnevek). Az eszkoztarat
igény esetén boOvithetnénk a ROMI-SULI Tovabbképzé miihely fejlesztésében. (,,lufik”; magneses
dallamkiraké; 6ntapados ritmuskiraké; leporello)

Készségfejleszto jatékok:

A készségfejlesztés mindig el6zze meg a zenei elemek tudatositasat, a kottaolvasast és irast. Onmagaban a
sok jaték (magyar népi gyermekjatékok) komplex modon fejleszti a gyerekek zenei érzékét, ezért ne
sajnaljuk az idot a jatékra!

Ritmusérzék fejlesztése:

A gyermek ¢leteleme a mozgas, ezért jatszva, minden gatlas, nehézség nélkiil fejleszthetjiik
ritmuskészségét. Mindig a hozott — 6vodas — élményanyagra épitsiink, azt gazdagitsuk tovabb. Az dnfeledt
mondokazas, gyermekjaték el6zze meg a ritmusjatékokat, hiszen komplex médon fejlesztenek. Haladjunk
a nagy mozdulatoktol, a kisebb, finom mozdulatokig.

Az egész test mozgdsaval: (jaték kozben)
1. mozgds mérore:
- jaras mérore: mérore énekelve (Kinn a kecske; Borsot foztem; Kacsa, kacsa...)
- jaras mérore: ritmikus mondokazassal (Kicsi kocsi; Hova mégy...)
- karmozgas mérore: (Csip, csip csoka...)
- csorgés mérore: szapora ritmussal (Itt a kocsog...)
- ujjtorna mérore: ritmikusan a hiivelykujjra lenditjiik a 2.-3.-4.- 5.ujjakat:
(Pi-pi, pi-pi...- a Libi,libi, libuskdm dallamara)




2. ritmizalt mozgds:

-, ritmus- taposas”: ismétlodo ritmus-motivumbdl allé dalok, mondokak ritmusanak kilépegetése. (Kis

kacsa fiirdik)

- yitmus-kitapsolds, kikopogas”: dalok, monddkak ritmusanak tapsolasa, kopogasa (csak gondolunk a

dalra, méré hangoztatasaval)

-, ritmus-visszhang” (Csicserivel): Korben allva, a tanar a hatuk mogott sétalva minden gyerek vallara

kopog egy ritmus motivumot, a gyerek visszatapsolja (a csoport megismételheti ritmusnévvel)

Kis térben: (a konyv lapjain) Irast és hangszerjatékot el6készitd csuklo-, és ujj lazitok:

1.
2.
3.

,,vonalhuzogato” — mérére (Csip,csip csoka...; Kinn a kecske...)
,,korongforgato” — csukl6 lazito — mondokazas mérdre (Korong forog; Szita, szita...)

képolvasas — a figurdkrol mérére, balrdl jobbra — motivumismétliéssel, a dal végi eltérd ritmusa
motivumot nem olvassuk, hanem tapssal folytatjuk. Pld.: Cson,cson gytiri... (olvasas mérdre,
motivumismétléssel), ... itt csorog... (mérd tapsolasa)

Kettes iitem megéreztetése:

1.

»Kip-kop” (bal-jobb) — Csikorog a ...; ,,Bimm, bamm ’— Giling-galang... (Jaras, harangozas mérore
mondokazva)

LHinta-palinta”... — korben allva kézfogas, hintazas karlengetéssel mérére , Erik a dinnye”... —
hajladozas balra, jobbra (EK 2.)

. furészelés”- Erd6 mellett... dal éneklése (parosaval fiirészelé mozdulatok mérore)

b}

., kerék-kopogtatos” — Kicsi kocsi...; Hova mégy...; mondokak ritmizalasa, a konyvben a kerekeket
mérdre kopogtatva. (minden kocsiban 2 méro)

,, Ritmus-kerék”’: Korben allva, kozépen egy gyerek mérot tapsol, a tanar korbejar egy dobbal, amire a
gyerekek egyenként 2 mérét dobolnak.

A kovetkez6 korok mas-mas ritmusképlettel indulhatnak: titi-titi; titi-ta; ta-titi; ta-sziin.

Ha pontosan megy, improvizalhatunk is 2 mérére. De jatszhatjuk 2 iitemes motivumokkal is (4
mérore). A konyvben is talalunk ritmuskereket, de rajzolhatunk a tablara is.

,gombéc-dobalés”: (Elias, Tobias) — 2 gyerek a kor kozepén 1-1 székre helyezett talba dobal felvaltva
5-5 gombocot — minden {itemsulyra 1-et (ta-sziin), a tobbiek veliik énekelve, az 0sztindtot tapsolva
segithetnek. Az gydz, aki mind az 5 gombocot bedobta, pontos ritmusban.

LWritmus-domino”

Negyed - sziinetet érzékelteto mozgdsok:

1.
2.
3.

Jaras meérdre — jaték kozben (Ess, ess, ess; Cirmos cica, haj; Tormas ember; Hatra ne nézz,roka jar)
Kiszamolo mérdre — a sziinet helyén is (F1, fi, fii; Cirmos cica)

,, cica-etetés” (Cirmos cica) — 2 ujjal a bal tenyérbe iitogetiink mérdre, sziinetben a kézfejre

4. sziinetet érzékelteto — jatékos olvasas: a rajzfigurak segitségével a konyvben

- Cirmos cica... — a dalt énekelve, mérdre olvassuk a tanyérokat (az iires tanyérba is belenyal a cica).

A gazdasszony (tanar) mérot tapsol, a konyvben minden cicara rdmutatunk ritmikusan énekelve (a
gazdasszonyra is). Olvashatjuk a rajzfigurakrol ritmusnévvel énekelve is.

- Ess, ess, ess... — 1 egér mérére cincog, vagy triangulumot iitdget, a tobbiek minden egeret megolvasva

(a sziinetben is) ritmizaljak a mondokat. A ritmus-szalagrol is elmondokazhatjuk, majd olvashatjuk
ritmusnévvel. (jatékleirds)

- Gyi te, gyi te, hopp... a lovak ritmikus mutatdsa mérdre (a sziinetben is).



Félkotta és sziinetének érzékeltetése:

1. modokaval-mérore

2. dalok, konnyti kétszolamusag, kanon (kettes sziinet kiszamoléasa)

2-es, 3-as, 4-es liiktetés megéreztetése:

1. Mindannyian felallunk a tabla felé fordulva tetszéleges térben (gyerekek a tanar mogott). A tanar
csengovel a kezében vezényel, a gyerekek a tanart utanozva ritmizaljak a verseket.

2. Majd a tablara rajzolt csengdket a tandr krétaval ritmikusan, a vezénylés iranyaban 0sszekoti, a
gyerekek a levegdben utanozzak (1 gy.kezében csengdvel).

3. Ha mindenki pontosan csindlja, és jol megtanultuk a verseket, a konyv csengdin is elvezényelhetjiik.

Négyes iitem megéreztetése:

1. ,,vonatozds”: a mondokak kigyakorlasa utan kiprobalhatjuk 2, 3, 4 sz6lamban mérére jarkalva, majd a
konyvbdol olvasva. (ritmushangszerek, kalauz-sip, 58. old.)

2. ,,mogyoro-torés”’: (Mokuskanak...): 1-re megtori (taps), 2-3-4-re kézfejre teszi

3. ,,madar-roptetés”: a dalt énekelve (Szall a madar...), mérore sétalunk: 1-re taps, 2-3-4-re roptilést
utanozunk. A konyvben a dalt énekelve tapsoljuk az osztinatot, lehet 1 gyerek, vagy csoport is.
("Hess!”- - -)

4. , lovagoltatas . (Nézz¢l ram...) keresztbe tett labon kisebb gyereket, vagy babat lovagoltathatnak a
gyerekek, hangszerkisérettel (dob, cintanyér)

5. Fut a kicsi kordé...- kerék kopogasa mérore; a figurak ritmikus olvasasa (félkotta, egész hang
szemléltetése: kézfogassal)

6. mérd, majd osztinato hangoztatidsa a dalokhoz: Hallod-e te kis kovacs?...

7. Kétszolamu ritmus: Cseng az iillo. ..

Nyolcad-sziinetet érzékeltetd mozgas:

1. ,,mokus-ugratas”: a Hopp mokuska... jatéka (ugralas mérére) utan: a dal ritmusara 2 ujjal a bal
tenyérbe tapsolunk, a nyolcad-sziinetben folugrunk a kézfejre (folrakjuk a mogyordt). A konyvben a
rajzfigurékrol is leolvashatjuk ritmikusan (60. old.).

2., harkdly-kopogos ’-a konyvben: A Harkaly kopogat... kezdetli dalt énekelve, a dal ritmusara
kopogunk ujjunkkal az odukba, nyolcad sziinetben is.

3., liba-csobbanés ’— a konyvben: Az Ejhaj, vadliba...kezdetii dalt énekelve, a dal ritmusara ujjunkkal
kovetjiik a liba totyogasat, nyolcad-sziinetben a vizbe csobban, és totyog tovabb.

4. Csepp, csepp...nyolcad mérd kopogasa a dalhoz (esdcseppek), negyed mérd
tapsolasa (felhdk), majd midketto.

5. Oreg kutya...elészdr csak a nyolcad sziinetben kopogjunk a ,,csontra” (negyed mérével), majd a
ritmus-osztinatdt hangoztassuk énekiinkhoz.

Ritmikai elemek tudatositasa:

Mindig a készségfejlesztés utdan térténjen, mire a konyvben latjuk, mar érzetiink legyen!
1.,,él6 —ritmus” kirakdasa:
Ta =1 fiu leengedett karral all; ti-ti = 2 1any szembefordulva kezet fog;
Ta-sziin = 1 fiu, 1 jatékot mellé tesziink; Ta-a = 2 fia egymas melletti kézzel kezet fog, sz¢lso kezeiket

]Pﬂll’\ (TPA‘TP



A Tanar, vagy egy ligyes gyerek a kirakott €16 ritmus mogott a fejekre tett kézzel olvastatja az azonos

ritmus-motivumokat ismétlé dalokat, mondokakat szoveggel, majd ritmusnévvel hangoztatva. (Kis kacsa

fiirdik; Fehér liliomszal) — zenedvodaban ¢és a kiseloképzo elején.

1. ritmusmotivum-felismerés: hallas, majd kottakép alapjan; mondokak, dalok utoritmizalasaval
(ritmuskirakd, konyv: ,.kosd dssze”-feladatok)

2. dalfelismerés. az 1. ritmusmotivumrodl -hallas, majd kottakép alapjan
(ritmuskirakd, konyv: ,.kdsd dssze”-feladatok)

3. tiikorritmusok: ritmus motivumok ¢és tiikorképeinek kirakasa és hangoztatasa

4. ritmikai 6sszefoglald oldalak értelmezése: jatékos rajzok segitségével (40., 61. old.)

Ritmusképletek:

Triola — elOkészitése:

1. ,,macska-lopakodas”: (Kifele megy...) — Mindenki felall, barmilyen téralakzatban, az ajté felé
fordulva: 4 mérét az ajto felé 1épiink (Kifele megy, befele all), balkéz, ballab egyszerre mozog, 4
méro6t hirtelen hatrafordulva 1épilink (Befele jon, kifele all), egyhelyben jarva 4 mérére karnytjtogatas
felfele, majd lefele.

A konyvben 2 ujjal 1épegetve mondokazhatunk (mérdre).

2. ,,labda-adogatds”’: (Babona, babona...) — mondokazva, mérére. (Tanar — gyerek; 2 gyerek; korbe
adogatva; a konyv rajzfiguran adogatva)

3. Cinege-binege...; Citera pengi...; Csicseri borso...; Ekete-pekete. ..

Szinkdpa megéreztetése mozgassal: (mérd hangoztatasaval)

1. ,, Lopjak, lopjak”: jaték

2. ,, Ciroka, maroka”: a ,kisroka” jarkal mérore

3. ,,Kis hurka, nagy hurka’: jaras mérore — tarisznyat cipelve

4. , Cseng,bong a nota’: 1€pés mérbre — korben allva, jobbra 1ép-zar; balra 1ép-zar. (k6zépen egy gyerek
mérdre cintanyért iitoget)

5. ,, Csicsijja, bubdja”: ringatds mérdre — egy gyerek babaval, a tobbiek karba tett kézzel. A babat
elaltathatjuk a konyv bélcsdjét ringatva az ujjunkkal.

6. ,, Cicuska, macuska”: kevergetés mérére — mondogathatjuk 3 csoportban is:
1.cs: Hamm, hamm,hamm,hamm!- osztinato (combokat iitogetve)

3. cs: Cicuska... — mérot tapsolva ritmikusan mondokazni

7. Ha mér pontos ritmusban tudjuk a mondokakat, elolvashatjuk a k6nyvbal is.
Elészor mindig a mérdt-segitd figurakat ritmikusan mutogatva (tarisznyak; cintanyérok;
pampuskak az also sorban, aztan a figurakrél, majd a ritmuskottar6l (mindig segit a méro).

8. Ritmusfelismerés, kiemelése dalokbol hallas utan: Egyszer volt egy kemence...

9. Szemléltetd versike: A két sz¢€lén kis kota... — Egyszer volt egy...dallamara (Bardos Lajos
alkalmazott szovege)

Eles ritmus; nyijtott ritmus megéreztetése:

1. Jatékkal: Egy taliga kosar..., Kecske ment a ...Mig a libam... (jatékleiras)
2. Vers ritmizalasa: Becses nevem... (olldcsattogtatas mérore)

3. Csufolodo: Balazs. .. (ujjal mutogatds mérdre)

4. Ritmusképlet kiemelése dalokbol

Tizenhatodok eldkészitése:
1. Versek ritmizalasa mérdre - ritmushangszerek

2. Olvasasa a figurdk segitségével



| Formaérzéket fejleszto jatékok:

Utemparérzék-fejleszt jdtékok:

1. , felelgetos - ismert mondokat dalt motivumonként felelgetve adunk eld. (fiuk-
lanyok; csoport-Csicseri; 2 Csicseri)

2. dallambujtatas (1asd fent)

3. Borsot vegyenek: Korbe allunk — az 1. gyerek 4 mérot csérogve 1-szer énekli a dallamot, 4 mérére a
jobb szomszédjaval kozosen fogva a kocsogot (belsd halldssal megismétlik), a 2. gyerek egyediil
(énekelve), majd a szomszédjaval kozosen 4 mérdt csorogve (belsé hallassal) és igy tovabb, korbe
adogatjak a kdcsogot.

4. Levendula agastul (jatékleiras)
5. ,, ritmuskerék”

6. , kerek-kopogtatos” -Poros uton... mondoka olvasasa (26. old.) kerékkopogtatassal, 2 {itemenként
visszafordul (ismétlgjel)

7. ,, ritmus-staféta’- Kicsi kocsi...; Hova mégy...;
A mondokak ritmizalasa 2 iitemenként stafétaban:
- mondokazva (4 - 4 mérét hangoztatva)
- csak a mondoka ritmusat tapsoljak stafétaban (1 gyerek mérét kopog)

2 iitempar:

1. Csere-bere fogadom: Korbe allunk — parosaval szembefordulva 2 kézzel mérére kezet raznak,
ismétléskor hatrafordulva a masik szomszéddal raznak kezet. Megunasig folytathatjuk.

2. Erre kakas: A parok keresztezett kézfogassal sétalnak, vagy szokellnek, ismétlésnél visszafordulva.

Melodikus hallas fejlesztése:

Ora elején jatékokkal, dalokkal készitsiik elé - hangolodjunk bele az adott hangkészletbe.
A tudatositast el6zziik meg készségfejlesztd jatékokkal, a fokozatossag elvét betartva:

1. reldciés torna: a daljatékok eljatszasa utan megtanitjuk Csicserinek is a dalt. O szeret ropkodni éneklés
kdzben, ezért az ujjbabbal a relaciot tornazva énekeljiik, tanitjuk ropiilni.

2. ,, lufik’: a relacids torna utan Csicserit a lufikon tanitjuk ropiilni, majd a konyvben a lufikon,
dallamlépcson, xilofonon és pentaton billentyiikon. Egyre kisebb térben érezve a relaciot. Aztan a
lufikat bevarazsolva a vonalrendszerbe, a sor elején segitségiinkre lesznek az olvasasban.

3. dallamrajz: a levegdben (Csicserivel), majd a konyvben.
4. az 0j hang kézjele, betiikottdja, helye a vonalrendszerben (dallamkirako)

5. ,.él6 zongora”: A dal hangkészletének kirakédsa gyerekekbdl. Szines lufikat, vagy betlikartyakat
adhatunk a keziikbe. Kezdetben egy konnyt dalt énekelhetiink kozosen (a tanar, majd egy iigyes gyerek
zongorazik a fejeken (szoveggel, majd szolmizalva. A dalt el6adhatjak a behangolt gyerekek is. Késdbb
ismeretlen motivumokat is megszolaltathatunk. (Kisebb térben a konyv zongorabillentytiin, majd igazi
zongoran)

6. ,pillango-riptetés”: Mese, mese.... (motivumismétlés) A mondokat megzenésitjiik abban a
hangkészletben, amit éppen gyakorolunk. Az 1.motivumot a tanar kezdi, a gyerekek folytatjak a
mondokat azonos dallammal. Lehet stafétaban is, motivumonként mas gyerek folytatja. Ropiilhet is a
pillang6: relacids tornaval, kézjellel segithetiink, merre ropiiljon. Lehet belséhalldassal is folytatni,
torna, vagy kézjel segitségével. Az improvizalast is kiprobalhatjuk a gyakorolt hangkészleten beliil.
A dallamkirakos feladatokat is valtozatossa tehetjiik, ha a mondoka motivumait diktaljuk. Mire
végigénekeljik, ismételgetve a dallamot, mar ki is raktak.

7. motivumfelismerés: Melyik pillang6 dallamat éneklem? (Mf£./2): a megfejtés beirdsa betiikottaval.



9.
10.

11.

dalfelismerés — motivumok sorrendjének felismerése (Mf/2.)

»dallamvisszhang” utdszolmizalasa — dallamkirako, lejegyzése betiikottaval (Mf/2.) Csicserivel is
jatszhatjuk, korben allva. A tanar: minden gyereknek mas motivumot lalaz, a gyerek megismétli.

»telefonalas - motivumismétlés: A tanar gyermektelefonba lalaz egy motivumot, 1 gyerek felé nyujtja,
6 visszatelefonalja, ha jol hallotta az iizenetet. Uj dal hallas utani tanulasanal is érdekes lehet,
motivumonként szoveggel ismételgetni. Egyénenként, vagy csoportosan. Egyre hosszabb dallamot
telefonalhatunk vissza. Végiil az egész dalt eltelefonalhatjuk nagymamanak 6nalldan is.

A tonalitds megéreztetése:
- relacios tornaval (d6 — guggolva),
- dallamrajzzal (d6 — lehajlik a fiibe)
- dalok éneklése zongorakisérettel
- jatékos kétszolamusag — orgonapont; dudakiséret

Belsohallast-fejleszto jatékok:

1.

wSzembehunyos —torna”
Korben tilve (asztal nélkiil), behunyt szemmel is tornazhatunk. Kezdetben, a nyitott szemmel torndzva
énekelt dalt megismételjiik behunyt szemmel is. Késobb kiprobalhatjuk, hogy meg tudjuk-e fejteni egy
ismert dal ,,torndjat”. Megfejthetjiik a ,,pillango-roptét” is. Ki szeretné egyediil eltornazni?
Megfejthetjiik a dal kézjelét is behunyt szemmel.

. dallambujtatas

Csicserivel is jatszhatjuk: Ismert dalt egytitt énekeliink Csicserivel, a 2. motivumot bels6 hallassal
(Csicseri 4 mérdt kopog egy gyerek vallara), énekelve folytatjuk, stb. A fa mogé is bujhat, (mérot,
vagy a dal ritmusat kopogja a csérével) ismét elébiijva énekelve folytatjuk. 1 gyerek is eldadhatja
Csicserijével.

. Borsot vegyenek (lasd: formaérzék-fejl.)

- belsdhallas-fejlesztd is, vissza kell emlékezni a hangmagassagra.

,,dal - mondoka csere”
A daljatékot monddkazva folytatjuk, majd ismét dalolunk, cserélgetve (a mondoka utan vissza kell
emlékezni a hangmagassagra):
- Az agy alatt... (daljaték) — Hull a borsd... (mondoka), iranyvaltassal
- Erre kakas.... (daljaték) — Hess le kakas (monddka), iranyvalt.
- Csett, papara (daljatek) — Gyi, te paci, gyi te 10, gyi te Rar6 hoha ho (mondoka)

. ,, Tente baba...”

A dalt énekelve mérore ringatézunk (babéval), ismétlésnél halkan dudolva, vagy csondben (bels6
hallassal folytatjuk a ringatast).

Viltogatva: ének — diidolva — ének — dudolva...;

Majd: ének — csondben — ének — csondben....

. zongorazas, xilofonozas:

- a konyvben: szoveggel, vagy szolmizalva — az igazi xilofonon, a zongora pentaton billentytiin: belsd
hallassal



Jatékos tobbszélamusag:

1. Ritmus-tébbszolamusdag: mondoka — jatékos mérovel:

- Giling, galang... — Bimm, bamm...

- Csikorog a csizmam sarka... — Kip-kop...

- Esik es6 csepereg... — Cin, cin,...

- Bujj be béka... — Brek, brek...

- ,,Erdo-zenekar”; ,, Vonatozas”; ,, Kalapdcsolas ™

Eldszor a negyedekbdl, majd a nyolcadokbdl all6 monddkat, vagy dalt hangoztassuk, tobbszor is lehet
valtogatni egymas utan (folyamatos mérdiitéssel)

- A tanar hozzékopogja, vagy énekli a masikat

- Megprobalhatjuk 2 csoportban,; T-gy; gy-gy

2. Dallam -ritmusosztindatoval:

- CsOn-cson gytrd... (ének) — Gyepen mentem... (monddka ritmusa)

- Szall a madar... (ének) — Duna mellett... (mondodka)

- Borsot féztem. .. (ének) — Hull a borsé. .. (monddka)

- Hatra ne nézz... (ének) — Ehes volt a roka... (mondéka) 43. old. (Iehet dallam-osztinato is: dé
hangon mondokazni, vagy a mondoka ritmusat zongorazni)

3. Dallam — orgonaponttal: El6sz6r csak ritmus-osztinatoként (mérore), majd do hangon:

- Pi-pi, pi-pi... (a Libi, libi... dallamara): — Kot, kot,... (1 gyerek k6zépen guggolva mérdre: kot, kot),
a csibék korben allva éneklik a dalocskat relacios tornaval.

- Vizi ember... — Brek, brek... (mint az el6z6 jaték)

- Libi, libi... — G4, g4, g4, ga... (mint az elébb)

4. Keétszolamu dallam: A rovidebb dalt elobb elkezdve, ismétléskor kapcsolodjon be a masik dal.
(2 korben is kiprobalhatjuk):

- Kacsa, kacsa ... — Kicsi kacsa... (2 korben) a végén mind egyiitt: valasszon maganak.

- Hogy a csibe... — Keringet a roka... (2 korben)

- Héja, héja... — Ludam, ludam... (a végén egyiitt: ...eredj oda huss, huss, huss!)

- Kinn a kecske... (m—r—d-r) — Kinn a barany... (mm—rr—mm-rtr): 2 korben is (6.0ld.)

- Kinn a kecske... — Ne nézz hatra... ( 2 korben) Az iménti jatékok nem konnytiiek, a merész probalkozas
orome is sokat jelent, de a sikerélmény a rendszeres gyakorlas eredménye lehet. Ezért j6 minél el6bb
elkezdeni.

Jovore atismételhetjiik a jatékokat, akkor még biztonsagosabban, pontosabban adhatjuk el6. Fergeteges
lehet 1-1 tobbszolamu jaték! Hangszeres Oran is nagyobb sikerélményiik lesz, ha mar ismerdsként
idvozolve elképzelik, és pontosan €rzik a kottaban latott zenei jelenséget!

Abszolut hangnevek bevezetése:

A legidealisabb idépont a hangnevek bevezetésére, amikor minden szolmizacidés hangot megismertettiink.
A parhuzamos szolfézs-, és hangszeres-elokészitd évfolyamok esetén célszerli korabban elkezdeni a
hangnevek gyakorlasat. A tonalitds megéreztetése (I-s—m—d) utdn célszertinek tartom a hangok neveinek
sorrendiségét gyakorolni (leporello — also, fels6 szomszéd; sorban: le, fol; mas-mas hangrol ; kettesével...)
A m-r—d hangok gyakorldsa utan parhuzamosan tanithatjuk a konyv és mf. 2. részét is (kulcsok; G-do; F-
do; C-do). Késdbb, ahogy a szolmizacids hangkészlet boviil, kiszélesithetjiik az abszolut hangok olvaséasat
is. Az abszolut hangokat énekelve is olvashatjuk, abszolut magassdgban (az F-kulcsos dallamokat egy
oktavval magasabban). A regisztereket nem jeloltem, a hangok neveit zongorabillentyiikre irva nem dertil
ki, melyik oktav. Majd 1. osztalyban tudatosithatjuk.



Csicsergé ZENEOVODA olvasékonyv:

A CSICSERGO tankényvesalad foglalkoztaté fiizete az iskoliba késziilédd gyermek zenei
készségének jatékos, komplex fejlesztésében, és a hangszeres jaték elokészitésében szeretne segiteni.
Az 6vodai és zeneodvodas foglalkozasok jatékos kiegészitdjeként is alkalmazhato. A két oldalrél
lapozhaté konyv, melynek egyik felében mondokéakat és verseket, masik felében dalokat talalunk,
gazdag szOveges ¢€s zenei anyagaval (magyar gyermekdalok, mondokak, magyar kolték
gyermekversei, magyar népi gyermekjatékok) és jatékos szemléltetd rajzaival igyekszik segiteni a
készségfejlesztést és a tudatositast. Az dvodas gyermek szivesen ,,0lvassa" el a sokszor hallott mesét a
képek és a memoriaja segitségével. A zenés-olvasokonyveknek is ez a 1ényege: a sokszor énekelt,
jatszott, eltornazott dalokat pihenésképpen ,,elolvassuk" a rajzos figurdk segitségével. A gyerekek
tarsa Csicseri, az ujjbab, aki veliik egylitt tornazik, segit a koordinalt nagy mozdulatokat Kkisebbé
finomitani, ezzel el6késziti az irast és a hangszerjatékot. Az évszakokhoz kapcsolodo — az dvodai
¢letet végigkisérd — mondokak egyben kar-, csuklo-, ujjlazitok lehetnek jaték kdzben , majd a konyv
lapjain. Csicseri csérével gyerekjaték a vonalhuzogatds, orsoguritds, kerékforgatds, csigavonal
vezetés. Segit a figurdk ritmikus ,,0lvasdsdban", a mondokak szétagolasaban is. Tanitjuk ropiilni,
elészor a nagy lufikon, majd a konyvben taldlhatd kisebb lufikon, amiket belevardzsolunk a
vonalrendszerbe. A jatékos szines lufik fokozatosan szines hangjegyekké valnak. Igy a gyerekek
egyre kisebb térben érzik a hangtavolsagokat. Jatékosan, a hangtavolsagok érzékelésével egyiitt
olvasnak kottat.

RITMIKALI elemek elokészitése:
- Egyenletes liiktetése
- az egész test nagy mozgasatol az ujjak kis mozgasaig (jaras, karmozdulatok, ujjtorna)
- Irast-, és hangszerjatékot el6készité jatékos mozdulatok
- jaték kozben
- a kdnyvben kis térben
(,,vonalhuzogatas”; ,,orsoguritas; ,.kerék-,malom-,korong-forgatas”...stb.)
- Ta — ti-ti (ritmusfelezés)
- Azonos ritmus-motivumok kijarasa, kitapsolasa, kirakasa (virag-ritmus)
- ,,olvasasa” a konyvbol (szotagolas elokészitése)
- ismétldjel, szilinet érzékeltetése mondokak ritmikus olvasasanak
gyakorlasaval, olvasasa a rajzok segitségével
DALLAMI elemek elokészitése
- jatékos tornaval (Csicseri-ujjbab)
- szines lufik — szines kotta — repiil6 kotta
- s-m; s-m-d; I-s; I-s-m; I-s-m-d; m-r-d; s-m-r-d; I-s-f-m-r-d hangkészletii, egyszerli, motivum-
ismételgetd dalok olvasésa a rajzfigurdk, majd a szines kotta segitségével.

A mozgas-elokészités utan elészor a kottatarton lathatd tanari példanybol, vagy a tablan lathato
abrakrol gyakoroljuk az olvasast. A tandr mutatja, kdzosen olvasunk, aztdn 1-1 gyerek, majd
mindenki a sajat konyvébol.

Csak néhany perc olvasas, és mar jatszhatunk tovabb!



A Csicserg0 zenei olvaso konyvek és munkafiizetek hasznalata:

Az ELOKEPZO 1. kétet az alt.isk. 1. osztalyos — kezdé kiseloképzd, ill. zenedvodat végzett haladd —
korosztaly szamara késziilt. Az olvasokonyv irdst elokészitd foglalkoztato feladatokat is tartalmaz, a
ritmus-, ¢és dallamkirakd hasznéalata mellett. A konyvet csak akkor nyissuk ki, ha jatékkal, mozgassal
mindent el6készitettiink, nagy térben (lasd: Tanmenetjavaslat — készségfejlesztés mozgdssal). A jol
begyakorolt, memorizalt dalokat, mondokakat — ritmikai és dallami elokészités utan - a konyvben kis
térben elolvassuk a figurak segitségével (képolvasassal). Az ardnyos, szemléltetd rajzok sokat segitenek a
ritmuselemek, és képletek leolvasasaban, tudatositasaban és a térhallas fokozatos kialakitasaban (relacios
torna; dallamrajz; nagy lufik; kis lufik a vonalrendszerben; xilofon; zongorabillentyiik).

- ritmusolvasas: el6szor mindig a nagy figurakat mutatva (mérdzve) olvassuk a mondokakat, majd a
ritmusképlet figurdit, tanar méré-hangoztatasaval. Megprobalhatjuk 2 csapatban, el6szor a mérds csapat
kezd! (Kot, kot...Pi-pi, pi-pi...)

- repiilékottak™: a kék csuporban elhelyezett aktualis hangkészletli dalok figurait tartalmazzak.
Kottaolvasas el6tt a nagy lufikon elénekelhetjiik kedvenc dalainkat (Csicserivel).

- ,.pillangd-roptetés™: olvasas betiikottardl, kézjellel. Megismételjiik kézjellel, de méar a mondoka
szovegével. A ,,zenés-mesébdl” kitalalhatjak, melyik szinii pillang6 dallamat hallottak.

- ,, kosd Ossze!”: dalfelismerés kottaképrol; betiikottarol. A munkafiizet a ritmuskartya és dallamkirako
hasznalata utan, 2.félévtol segithet a kottairas gyakorlasaban (1asd: részletes tanmenet-javaslat).

Az ELOKEPZO 2. a masodikos korosztaly - kezdé eléképzosok, ill. kiseloképzét végzett haladok —
szamara ajanlott. Mindkét olvasokonyv attekinthetden szerkesztett, hogy alkalmas legyen a kezdo és
halado csoportok tanitasara is. A csoport képessége €s kezdo ill. haladd 6sszeallitasa szerint valogathatunk
a zenei anyagbol. Az aranyok valtoztathatok a csoport haladasi liteméhez igazitva. Az OK szerkesztésénél
,»aZ ismétlés a tudas anyja” elvét kovettem. Visszakoszonnek az 1. kotet jatékos otletei, dalai, hogy
elmélyithessiik a tudast. Az EK. 1. tanmenetjavaslatban leirt mozgas-elokészité készségfejlesztést a kezdo
EK. 2.-h6z is ajanlom! Az illusztracio (a rajzok sorrendjét megkevertiik) segit az Ovodaban,
kiseloképzdoben tanult kozismert dalok felismerésében, de a konyv 91-93. oldalain elolvashatjuk a
hozzajuk tartozo szoveget is! Ez alkalmat ad arra, hogy a haladé csoportok szamot adhassanak tudasukrol.
Az azonos litemszamu dalok, olv.gyakorlatok, osztinatok egymas alatt lathatoak, igy alkalmasak arra,
hogy egyiitt is megszolaltassuk. Egy-egy dal tobb helyen is felbukkanhat. A betiirendes mutatoban
feltlintettik, hogy mely oldalakon (ritmuskotta, betiikotta, 6tvonalas kotta, ABC-s hangok gyakorlasanal)
talalhato.

A sor elején talalhatd szines hangkészlet egy id6 utdn mar csak a zarohang megjelolésével segit. A
pentaton billentyiik a betlikottds oldalakon talalhatéak, a memorizalt kozismert dalok ,,elzongorazasat”
teszik lehetdvé. Igy nem zavarjak majd a kovetkezé oldalakon hangnévvel torténé kottaolvasast (G-
kulcsot képzelve a sorok elé). A 2. Rész (a lapszélén kékkel jelolt oldalak, hogy gyorsan oda tudjunk
lapozni) a kulcsok olvasasanak gyakorlasaban segit, ¢s az elméleti anyagot tartalmazza (a tanar eldontheti,
hogy mikor lapoz a 2.részhez). Itt is segitenek a szines kottdk (alaphang), az ismerds dalokat el is
szolmizalhatjuk. A hangszert is tanuld gyerekek bekapcsolodhatnak az egyiitt zenélésbe (orgonapont;
dudakiséret; lires hurok pengetése). A munkafiizet az olvasékonyvvel parhuzamosan — a zenei elemek
elokészitése, tudatositasa, gyakorlasa utdn — hasznalhatd. Itt mar nem segitenek a szinek, de kiszinezhetok
a konturos rajzok, és akar a sor elején 1évd hangjegyek is. A 2. Rész (a kulcsok és az ABC-s nevek
gyakorlasa) itt is konnyen megtalalhat6, a lapszélek jeldlve vannak.



Forrasjegyzék:
(Felhasznalt irodalom)

Abelbabel — Mondékak, versek,jatékok évoddsoknak (Tars Kiadd Sepsziszentgyorgy, 2007) Bartok—
Kodaly—Kerényi: Magyar Népzene Tara 1. — Gyermekjatékok (Zenemiikiado, Bp., 1951)
Borsai Ilona: Bujj, bujj zold ag —Népi gyermekjatékok (Mora konyvkiado, 1976)

Borsai Ilona: Cinege, cinege, kismadar (MTV-Minerva, 1975)

Borsai [lona: Magyar népi gyermekjatékok (Tankonyvkiado, Bp., 1978)

Dancs Lajos: Koér, kor, ki jatszik? (Varosi és Megyei Miv. kozpont Nyiregyhaza, 1982)
Forrai Katalin: Dalolé ABC (Zenemiikiadé, Bp., 1978)

Forrai Katalin: Eurdpai gyermekdalok (Zenemtikiado, Bp., 1956)

Forrai Katalin: Enek a bélesodében (1986)

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban (Zenemiikiado, Bp., 1974; 11. kiadas: 2001)

Forrai Katalin: Szomszéd népek dalai (Tankonyvkiado, Bp., 1965)

Gryllus Vilmos: Dalok 6vodasoknak és iskolasoknak 1-2 (1992; 1998)

Hintalan Laszl6: Aranyalma — Jatékhagyomany (Févarosi Pedagogiai intézet, 2000)

Irsai Vera: Szolfézs példatar — alsofok 1. (Zenemiikiado, 1956)

Ittzés Mihaly — Robert Gabor: Enek-zene I. — Ovodapedag. szamdra — (Tankényvkiado, Bp., 1990)
Jardanyi Pal: Terefere Tercsi — Gyermekdalok (Zenemikiado, Bp., 1973)

Kerényi Gyorgy: Gyermekjatékdalok (Editio Musica Bp., 1957)

Kerényi Gyorgy: Jeles napok dalai (Zenemiikiado, Bp., 1963)

Kiss Aron: Magyar gyermekjatékgyiijtemény (1891; Jub. kiadas: Honlap Kiadé Bp. 2000)
Kodaly Zoltan: 333 olvaségyakorlat (1941) Kodaly Zoltan: Biciniumok (Tankonyvkiado Bp., 1966)
Kodaly Zoltan: Iskolai Enekgyiijtemény (1943)

Kodaly Zoltan: Kis emberek dalai (Zenemiikiado, Bp.,1962)

Nagy Margit: Dalolé allatkert (Pannon Literatira Kft. Operencia kiadoja)

P. Vesztroczy Judit: Muzsikaljunk egyiitt 2. (Ifjusagi lap-és konyvkiado, 1987)

P. Vesztroczy Judit: Sz6-la-mi (Zenemiikiado, Bp., 1966)

Szabo Helga: Elso énekeskonyvem (Tankonyvkiado, Bp.)

Szab6 Helga: Enekeskonyv 2. (Tankényvkiado, Bp.)

T. Asz6di Eva: Cini-cini muzsika — Ovoddsok verseskonyve (Méra Kényvkiado, 1985)
Szoényi Erzsébet: Biciniumok (Zenemukiado, 1977)

Tegzes Gyorgy: Enek-zene 4. (Nemzeti Tankonyvkiadé, Bp., 1990)

Torzsok Béla: Aranygytiri — Jatéekdalok — népi mondokak alapjan (Flaccus Kiado, Bp., 2004)
Torzsok Béla: Tulipanfa — Sarkady Sandor verseire (Szolnok M.Pedagogiai Intézet, 1993)
Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban (Zenemiikiado Bp., 1982)



